
 

ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਮ୊ਟਲ ਹੈਲਥ ਲੀਡ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ੋਅਤ ੇ

ਐਮ.ਐਚ.ਐਸ.ਟੀ. (MHST) ਨੰੂ ਰੈਫਰਲ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ।ੋ ਿਵਕਲਪਕ 

ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਇੱਕ ਮਾਤਾ/ਿਪਤਾ/ਸੰਭਾਲਕਰਤਾ ਵਜୌ, ਤੁਸੀ ਂ
ਐਮ.ਐਚ.ਐਸ.ਟੀ. ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਰੈਫਰਲ ਫਾਰਮ ਲਈ 

ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ:ੋ 

CAMHSGettingHelpEast@berkshire.nhs.uk 

CAMHS ਗੈਿਟੰਗ ਹੈਲਪ ਈਸਟ ਸਰਿਵਸ 

ਫਰ ਟ୥ੀ ਹਾਉਸ, ਅਪਟਨ ਹਾਸਿਪਟਲ ਐਲਬਰਟ ਸਟਰੀਟ, 

ਸਲਾਓ, SL1 2BJ 
 

cypf.berkshirehealthcare.nhs.uk/mhst 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਤਮ ਹੱਿਤਆ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਜਾ ਂਬਹੁਤ 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ੇ

ਸਮୈ ਿਕਸ ੇਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ0300 365 

1234 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ CAMHS ਰੈਿਪਡ ਿਰਸਪਾਂਸ ਟੀਮ 

ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ 

 

ਮੇਰਾ ਬਚੱਾ ਿਚੰਤਾ ਿਕਉ ਂਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ? 
ਿਚੰਤਾ/ਡਰ ਆਮ ਹਨ। 

ਿਚੰਤਾਵਾ ਂਆਉਦਂੀਆ ਂਅਤੇ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਕਦੀ-ਕਦਾਈ ਂਿਚੰਤਾਵਾ ਂਸਮୈ ਦੇ ਨਾਲ ਵਧ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਕੁਝ ਕਰਨ ਜਾ ਂਿਕਤ ੇਜਾਣ ਤୌ ਰੋਕ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਤୌ ਬਣਾ ਇਹ ਕਰਾ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਿਕਸੇ ਪਾਰਕ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਤୌ ਬਚਨਾ ਿਜੱਥੇ ਕੁੱਤੇ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ ਜ ੋ

ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਡਰਾਉਦਂ ੇਹਨ। 

• ਘਰ ਿਵੱਚ ਆਪ ਇਕੱਲੇ ਉਪੱਰ ਜਾਣ ਤୌ ਬਚਨਾ 

• ਨਵୈ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਤୌ ਬਚਨਾ 

• ਨੀਦਂ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਹੋਣਾ 

• ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਆਤਮ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਇਸ 

ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਵੱਲୌ  ਸਭ ਤୌ ਵਧੀਆ ਕਰਨ ਜਾ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 
ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹਨ 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 
ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 
ਅਸੀ ਂਸਾਰ ੇਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਇਕੱ ਰਪੂ ਵਜୌ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹਾ,ਂ 
ਇਸਲਈ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹ ੈਿਕ ਅਸੀ ਂਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 

ਕਰੀਏ ਿਕ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਕੀ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਿਕਉਿਂਕ ਇਹ ਅਕਸਰ 

ਬੱਿਚਆਂ ਅਤ ੇਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਉਹਨਾਂ ਲਈ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪ୥ਗਟ ਕਰਨਾ ਜਾ ਂਪਛਾਣਨਾ ਚਣੌੁਤੀਪੂਰਨ ਹ ੋਸਕਦਾ 

ਹ।ੈ 

ਸਾਡੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਨਾਲ, ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ 
ਕੰਮ ਕਰਾਂਗੇ ਤਾ ਂਜੋ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀਆਂ ਅੰਦਰਨੂੀ ਲੋੜਾ ਂਅਤ ੇਭਾਵਨਾਵਾ ਂਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਵਾਧੂ ਸਮਝ ਸਮୈ ਦੇ 
ਨਾਲ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਮੁਕਾਬਲਾ 
ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਰਣਨੀਤੀਆ ਂਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪ୥ਦਾਨ ਕਰਦੀ 
ਹ।ੈ 

 

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ 
 ਸਹਾਇਤਾ ਟੀਮ 

ਤੁਹਾਡੇ                     ਪ୥ਾਈਮਰੀ 
                            ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ 

 

ਿਕਵୈ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ  

ਸਿਹਯੋਗ 

0300 247 3002

BH430vl ਮਈ 2023

ਇਹ ਪਰਚਾ ਬਰਟਨ ਅਤੇ ਯੂਟੋਕਸੇਟਰ ਐਮ.ਐਚ.ਐਸ.ਟੀ., ਿਮਡਲ୊ਡਜ਼ ਪਾਰਟਨਰਿਸ਼ਪ 

ਐਨ.ਐਚ.ਐਸ. ਫਾਊਡੇਂਸ਼ਨ ਟਰੱਸਟ ਤୌ ਦੀ ਿਦਆਲੂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਿਲਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ 

 

ਐਨ.ਐਚ.ਐਸ. 

ਕਯੂ.ਆਰ. ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰ,ੋ ਜਾ ਂਸਾਨੰੂ ਇੱਥੇ 

ਵਰਕਸ਼ਾਇਰ 
ਹੈਲਥਕੇਅਰ 
ਬੱਚੇ, ਨੌਜਵਾਨ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ

5-11 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ।  



  

  
ਮ୊ਟਲ ਹੈਲਥ ਸਪੋਰਟ ਟੀਮ (MHST) ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ 
(5-18) ਨੰੂ ਉਭਰ ਰਹੀਆਂ, ਹਲਕੀ ਜਾ ਂਦਰਿਮਆਨੀ ਮਾਨਿਸਕ 

ਿਸਹਤ ਸਮਿੱਸਆਵਾਂ ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹ ੈਜੋ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਪ୥ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸਲਾਓ ਿਵੱਚ 25 ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਸਕੂਲਾਂ ਨੰੂ MHST ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ 

ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ 

ਟੀਮ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਟੀਮ ਲੀਡ 

• ਿਵਿਦਅਕ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਪ୥ੈਕਟੀਸ਼ਨਰ (EMHPs) 

• ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕ ਥੈਰੇਿਪਸਟ/ਕਲੀਨੀਕਲ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ 

• ਸੀਨੀਅਰ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕ ਥੈਰੇਿਪਸਟ/ਕਲੀਿਨਕਲ 

ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ 

• ਪ୥ਬੰਧਕ 

  
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦੇ ਲੰਬ ੇਸਮୈ ਦੇ ਫਾਇਦੇ 
ਹੁੰਦ ੇਹਨ ਿਜਵୈ ਿਕ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਸਵ-ੈਮਾਣ, 
ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਪ୥ਦਰਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ 
ਕਰਨਾ। 

 

ਅਸੀ ਂਚਣੇੁ ਹੋਏ ਸਕੂਲਾ ਂਨੰੂ ਪਸ਼ੇ ਕਰਦ ੇਹਾਂ: 

• ਹਲਕੀ ਤୌ ਦਰਿਮਆਨੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਵਾਲੇ 

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਦਖਲਅਦੰਾਜ਼ੀ 

• ਸਟਾਫ਼ ਲਈ ਸਰਜਰੀਆਂ 

• ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਨੱੈਟਵਰਕ ਮੀਿਟੰਗਾ ਂ

• ਸਕੂਲਾ ਂਨੰੂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਅਤ ੇਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ 'ਤ ੇ

ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਟਾਫ ਦੀ 
ਿਸਖਲਾਈ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ 

• ਪੀਅਰ ਸਲਾਹਕਾਰੀ 

• ਸ਼ੈਰੋਨ (SHaRON) ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਿਡਜੀਟਲ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਰਾਹੀ ਂ
ਮਾਿਪਆਂ/ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤ ੇਪੇਸ਼ੇਵਰਾ ਂਲਈ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਅਤ ੇਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ 'ਤ ੇਸਰੋਤਾ ਂਅਤੇ 
ਸਾਥੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ 

ਬੱਚ ੇਜਾ ਂਨੌਜਵਾਨ ਦੀ ਉਮਰ 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਅਸੀ ਂਜਾ ਂਤਾਂ 
ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ/ਸੰਭਾਲਕਰਤਾਵਾ ਂਨਾਲ ਿਸੱਧੇ 
ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀ ਂਸਕੂਲੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਿਹਲੂਆ ਂ

ਿਵੱਚ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰਸੁਤੀ 'ਤ ੇਵਧੇਰ ੇਿਧਆਨ ਦੇਣ 

ਲਈ ਸਕੂਲ ਸਟਾਫ਼ ਨਾਲ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। 
 

• ਡਰ ਅਤ ੇਿਚੰਤਾ ਦਾ ਪ୥ਬੰਧਨ  

• ਵੱਖ ਹੋਣ ਦੀ ਿਚੰਤਾ 

• ਪੈਿਨਕ ਅਟੈਕ 

• ਡਰ (ਫੋਬੀਆ), ਿਜਵୈ ਕੁੱਿਤਆ,ਂ ਹਨੇਰ ੇਤୌ  

• ਿਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਨੀਦਂ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂ

• ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨਾ 

ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ 
ਤੁਹਾਡੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦਵੋਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਇੱਕ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਤୌ 
ਬਾਅਦ, ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੇ, ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ/ਦਖੇਭਾਲਕਰਤਾ ਦੇ ਨਾਲ, 6-8 

ਸੈਸ਼ਨਾਂ ਿਵੱਚ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਇਹਨਾ ਂਸੈਸ਼ਨਾ ਂਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ: 

• ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਿਚੰਤਾ/ਿਵਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਤ ੇ

ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਬਾਰ ੇਿਸੱਖਣਾ 

• ਉਹਨਾ ਂਟੀਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਲਈ ਕੰਮ 

ਕਰਨਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹ ੈ

• ਸੈਸ਼ਨਾਂ ਿਵੱਚ ਤਕਨੀਕਾ ਂਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨਾ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ 

ਬੱਚ ੇਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਘਰ ਿਵੱਚ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹ ੋ

ਕੌਣ ਹਾ ਂ 
ਅਸੀ?ਂ 

ਕੀ ਕਰਦ ੇ 
ਹਾ ਂਅਸੀ 

ਅਸੀ ਂਿਕਵୈ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 

ਅਸੀ ਂਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਮਦਦ 

ਕਰਦ ੇਹਾਂ: 


