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Przez nasze interwencje wspdtpracujemy z Tobg, aby
pomoc zidentyfikowac potrzeby i emocje powodujgce
zachowanie. Wieksze zrozumienie oferuje mozliwosé
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Jesli Twoje dziecko ma mysli o odebraniu sobie
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Ulotka zostata zaadaptowana z Burton i Uttoxeter MHST, Partnerstwo
Midlands Fundusz Opieki Zdrowotnej NHS za uprzejmym pozwoleniem. 1 1 Iat.




Zespot Wsparcia Zdrowia Psychicznego
(MHST) wspiera dzieci i mlodziez (5-18) z
pojawiajacymi sie, fagodnymi lub
umiarkowanymi trudnosciami zdrowia
psychicznego, ktore mogq dotykac codzienne
zycie.
MHST jest oferowany w 25 uczestniczacych szkotach
w Slough.
Zespot sktada sie z:

e Lidera zespotu

¢ Lekarze szkolni zdrowia psychicznego (EMHP)

e Terapeuci psychologowie/kierownicy kliniczni

o Starsi terapeuci psychologowie/kierownicy
kliniczni

Administrator

Woczesna interwencja ma
dtugoterminowe korzysci takie jak
poprawa samooceny, rozwa@j socjalny i
wydajnos¢ w szkole.
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Wybranym szkotom oferujemy:

¢ Interwencje w celu wsparcia dzieci z tagodnymi
do umiarkowanych trudnosciami zdrowia
psychicznego

¢ Przychodnie dla personelu
e Spotkania siatki zdrowia psychicznego

e Szkolenia personelu i wsparcie umozliwiajgce
szkotom wieksze skupienie na emocjonalnym
dobrostanie i zdrowiu psychicznym

e Mentoring réwiesniczy

o Dostep do materiatéw i wsparcia rowiesniczego
w zakresie emocjonalnego dobrostanu i zdrowia
psychicznego dla rodzicow/opiekundw i
specjalistow przez platforme cyfrowa pod nazwa
SHaRON

W zaleznosci od wieku dziecka lub mtodej osoby,
mozemy pracowac bezposrednio z nig lub jej
rodzicami/opiekunami. Pracujemy rowniez z
personelem szkoty wspierajac go w wiekszym
skupieniu na emocjonalnym zdrowiu i dobrostanie w
wielu réznych aspektach szkolnego zycia.

Jak mozemy wesprzec

Twoje dziecko

Pomagamy dzieciom borykajacym sie z
nastepujacymi trudnosciami:
e Radzenie sobie z obawami i zmartwieniami

e Separacja lekéw

e Ataki paniki

e Fobie np. psy, ciemnos¢

e Trudnosci zachowawcze i ze snem

e Rozwigzywanie probleméw

Czego oczekiwac

Po poczatkowej ocenie przeprowadzonej z Tobg i
dzieckiem, bedziemy kolaborowac¢ z Toba,
rodzicem/opiekunem, przez 6-8 ses;ji.

Sesje moga sie sktadac z:

¢ Uczenie sie o powodach i zarzadzaniu
leku/trudnos$ci zachowawczych u dzieci

e Okreslanie celi, ktére dzieci chciatyby osiggnac i
praca w ich kierunku

e Rozwijanie technik w czasie sesji, ktdre mozna
stosowa¢ w domu wspierajac swoje dziecko



